
Post n°1 
Kennst du das Beratungsangebot stopsmoking? 
 
Dieses Angebot bietet dir eine persönliche Beratung 
und Begleitung bei deinem Tabak- oder 
Nikotinausstieg. 
Du hast Zugang zu einer persönlichen, anonymen und 
gesicherten Beratung und wirst in jeder Phase deines 
Vorhabens begleitet. 
 
Weitere Informationen: www.stopsmoking.ch 
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Oder Video nach Wahl 
 

 
 

 

Post n°2 
Du möchtest mit dem Rauchen aufhören? Dein Tabak- 
oder Nikotinkonsum stört dich? 
 
Das Beratungsangebot stopsmoking begleitet dich 
online und telefonisch bei der Erreichung deiner Ziele. 
Profitiere von einer kostenlosen und persönlichen 
Beratung und Begleitung. 
 
Weitere Informationen auf: www.stopsmoking.ch 
 
 
Post n°3 
Mit dem Rauchen aufhören: mit Beratung geht es 
leichter. 
 
Möchtest du deinen Tabak- oder Nikotinkonsum 
beenden? Kontaktiere das Beratungsangebot 
stopsmoking online oder telefonisch. Du profitierst von 
einer massgeschneiderten Unterstützung und 
Begleitung bei der Erreichung deiner Ziele. 
 
Kontaktiere uns auf www.stopsmoking.ch 
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